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“REPOSICAO DE INFRAESTRUTURAS AFETADAS. ARMAZENS SAO LAZARO”

CADERNO DE ENCARGOS

LISTA DE TODAS AS ESPECIES DE TRABALHOS NECESSARIOS A EXECUCAO DA OBRA E
DO RESPETIVO MAPA DE QUANTIDADES

Nota 1 - As descricdes constantes nos artigos, incluem o fornecimento de todos os materiais, mao-
de-obra e equipamentos bem como todos os trabalhos acessérios e complementares e transporte

dos produtos sobrantes a vazadouro autorizado da responsabilidade do Adjudicatario.

Nota 2 - Os trabalhos constantes nos artigos deverdo ser executados em conformidade com o
Projeto, Caderno de Encargos e demais Condi¢des Contratuais, em tudo o ndo definido por estes,
deverdo ser cumpridos os Regulamentos, Normas, Codigos, Documentos de Homologacdo, bem

como as Instrucdes dos fabricantes.

Nota 3 - Estdo incluidos neste mapa de quantidades, todos os trabalhos de montagem e
desmontagem de andaimes e apoio de construcdo civil, nomeadamente: acompanhamento /

selagem de tubagens e acessoérios, remates, isolamentos.
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Designagao

Unidade

Quantidade

CAP.01

ESTALEIRO

1.1

Estaleiro de apoio a obra, incluindo equipamentos,
vedacbes (tapume metadlico), infraestruturas necessdrias
nomeadamente redes de agua, esgostos, eletricidade e
telecomunicagGes, acessos (incluindo a construcdo de
rampas provisorias pavimentadas), sinalizagdes
temporarias de forma a assegurar a executabilidade da
obra e a circulagdo de veiculos e peGes em condi¢Ges de
conforto e seguranca, implementacdo do Plano Seguranca
e Saude (PSS), Gestdo de Residuos, arranjo paisagistico da
area ocupada apds desmontagem do estaleiro e todos os
trabalhos e meios necessarios.

1.1.1

Montagem

vg

1,000

1.1.2

Exploragdo

vg

1,000

1.1.3

Desmontagem

vg

1,000

CAP.02

MOVIMENTACAO DE TERRAS

2.1

Execucdo de trabalhos de levantamento, escavag¢dao ou
demolicdo de pavimentos (incluindo lancis, caleiras de
drenagem sumidouros e outros orgdos de drenagem e
redes de infraestruturas neles contidos), edificacbes e
outras estruturas, incluindo total remocdo da caixa, todos
os trabalhos complementares necessarios seguindo todas
as medidas cautelares, limpeza e armazenamento de
materiais modulares pétreos para posterior reutilizagdo e
transporte a vazadouro de materiais sobrantes.

2.1.1

Pavimentos existentes, até uma profundidade de 0,40 m,
para receber o novo pavimento previsto.

m2

138,750

CAP.03

ALVENARIAS

31

Demolicdo de alvenarias em paredes interiores e exteriores
existentes, incluindo todos os trabalhos complementares
necessarios seguindo todas as medidas cautelares, limpeza
e transporte a vazadouro.

3.1.1

Parede com bloco de 20 cm.

m2

109,920

3.1.2

Parede com bloco de 15 cm.

m?2

42,960

3.2

Limpeza, picagem e reparacdo de paredes de alvenaria
simples em blocos de betdo pré-fabricados, incluindo
argamassa ao trago 1:3, montagem e desmontagem de
andaimes e todos os trabalhos necessarios.

3.2.1

Paredes interiores.

m2

8,460

3.2.2

Paredes exteriores.

m?2

123,640

33

Fornecimento e assentamento de alvenaria simples em
blocos de betdo pré-fabricados com 50 x 10 x 20 cm,
incluindo pilares de travamento em betdo ligeiramente
armado, argamassa ao trago 1:3, regularizagdo de juntas a
vista, montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessarios.

m2

43,800

34

Fornecimento e assentamento de alvenaria simples em
blocos de betdo pré-fabricados com 50 x 20 x 20 cm,
incluindo pilares de travamento em betdo ligeiramente
armado, argamassa ao trago 1:3, regulariza¢do de juntas a
vista, montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessdrios.

m2

62,140

CAP.04

REVESTIMENTO DE TECTOS

4.1

Limpeza e reparagdo de tectos interiores em betdo 4 vista
com juntas tratadas e regularizadas, incluindo argamassa
ao traco 1:3, montagem e desmontagem de andaimes e
todos os trabalhos necessarios.

m2

138,750

CAP.05

DIVERSOS

51

Execucdo de reboco areado (liso) em paredes interiores,
pronto a receber pintura a tinta de dgua (3 demaos) do
tipo Cin ou equivalente, incluindo argamassa ao trago 1:3,
montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessdrios.

m2

289,440

5.2

Execucdo de reboco sarrafado em paredes interiores,
pronto a receber azulejo cerdmico do tipo Cinca ou
equivalente, incluindo argamassa ao trago 1:3, montagem
e desmontagem de andaimes e todos os trabalhos
necessarios.

m2

83,400




53

Fornecimento e colocacdo de azulejo ceramico com 15 x 15
c¢m do tipo Cinca ou equivalente em paredes interiores, na
cor branco ou outra, incluindo cimento cola, betumagem
de juntas, montagem e desmontagem de andaimes e todos
os trabalhos necessarios.

m2

83,400

5.4

Fornecimento e colocagdo de azulejo ceramico com 15 x 7
c¢m do tipo Cinca ou equivalente em rodapé, na cor branco
ou outra, incluindo cimento cola, betumagem de juntas,
montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessdrios.

m2

34,750

5.5

Limpeza e reparacdo de paredes (paredes, pilares e vigas)
exteriores em betdo a vista com juntas tratadas e
regularizadas, pronto a receber pintura a tinta de agua (2
demados) do tipo Cin ou equivalente, incluindo argamassa
ao traco 1:3, montagem e desmontagem de andaimes e
todos os trabalhos necessarios.

m2

15,510

5.6

Execucdo de reboco areado (liso) em paredes exteriores,
pronto a receber pintura a tinta de agua (3 demaos) do
tipo Cin ou equivalente, incluindo argamassa ao traco 1:3,
montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessarios.

m2

123,640

CAP.06

REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS

6.1

Fornecimento e aplicagdgo de pavimentos interiores
constituidos por enrocamento de 0,15m de espessura em
pedra arrumada a mdo, massame em betdo da classe
C25/30 - XC4/XS1 com 0,20 m de espessura média e juntas
3x3 m2, incluindo malhasol AQ50 ou equivalente, fibras em
polietileno (600 grs/m3), afagado com helicoptero,
endurecedor de superficie e todos os trabalhos
necessarios.

m2

115,750

6.2

Fornecimento e aplicagdo de pavimentos interiores
constituidos por enrocamento de 0,15m de espessura em
pedra arrumada a mdo, massame em betdo da classe
C25/30 - XC4/XS1 com 0,20 m de espessura média e juntas
3x3 m2, incluindo malhasol AQ50 ou equivalente, fibras em
polietileno (600 grs/m3), sarrafado para colocagdo de
revestimento a mosaico, endurecedor de superficie e todos
os trabalhos necessarios.

m2

23,000

6.3

Fornecimento e aplicagdo de pintura epdxi do tipo Cin ou
equivalente em pavimentos interiores, com acabamento
antiderrapante, na cor cinza ou outra, incluindo preparagao
da base e todos os trabalhos necessarios.

m2

115,750

6.4

Fornecimento e colocacdo de mosaico ceramico com 30 x
30 cm do tipo Margrés ou equivalente em pavimentos
interiores, acabamento antiderrapante, na cor a definir,
incluindo cimento cola, betumagem de juntas e todos os
trabalhos necessarios.

m2

23,000

6.5

Fornecimento e colocagdo de pavimento em contraplacado
maritimo, assente sobre estrutura metalica, incluindo tela
impermeavel e todos os trabalhos necessarios.

m2

72,500

6.6

Fornecimento e colocagdo de pavimento em degrau de
madeira exotica, assente sobre estrutura metalica,
incluindo raspagem, afagamento, tratamento e pintura
envernizada e todos os trabalhos necessarios.

m2

2,110

CAP.07

CARPINTARIAS

7.1

Fornecimento e colocagdo de estrado em madeira de
pinho, incluindo fixacdo, tratamento e pintura envernizada
e todos os trabalhos necessarios.

m2

2,230

7.2

Fornecimento e colocagdo de portas interiores em madeira
do tipo Tola ou equivalente, folheadas, incluindo aros e
forra em madeira maciga, ferragens (fechadura, puxadores,
dobradigas, batente com borracha, etc...) do tipo Tupai ou
equivalente, pintura com esmalte do tipo Cin ou
equivalente e todos os trabalhos necessarios, com as
seguintes dimensdes:

7.2.1

P2 0,80 x 2,0 m de abrir, conforme peca desenhada.

un

3,000

7.2.2

P3 0,90 x 2,0 m de abrir, conforme pega desenhada.

un

1,000

CAP.08

SERRALHARIAS

8.1

Fornecimento, fabrico e montagem de degraus em
polipropileno do tipo Capa Drain ou equivalente, incluindo
todos os trabalhos necessarios.

un

12,000




8.2

Fornecimento e montagem de painéis (abrir, fixos ou de
correr) em PVR (gradil GR3838) ou equivalente, incluindo
desmontagem de portas ou paineis existentes, todos os
acessorios de ligagdo e fixagdo a estrutura de betdo
armado ou outra, roda de gola em V com 2 rolamentos,
pintura a tinta de esmalte do tipo Cin ou equivalente,
montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessarios, com as seguintes dimensdes:

8.2.1

G1 2,536 x 3,466 m, conforme mapa de vaos.

un

2,000

8.2.2

G2 1,342 x 3,466 m, conforme mapa de vaos.

un

1,000

8.3

Fornecimento e montagem de caixilharia de aluminio do
tipo Arkial ou equivalente, acabamento termolacado,
incluindo desmontagem de caixilharia existente, portas,
aros, vidros, puxadores, fechadura, dobradicas, batentes e
todos os trabalhos necessarios, com as seguintes
dimensdes:

8.3.1

P1 2,32 x 3,61 m conforme mapa de vaos.

un

2,000

8.3.2

P1A 1,08 x 3,466 m conforme mapa de vaos.

un

1,000

8.3.3

J11,85x 0,60 m conforme mapa de vaos.

un

2,000

8.3.4

J2 0,60 x 0,60 m conforme mapa de vaos.

un

1,000

8.3.5

EV 3,15 x 0,94 m conforme mapa de vaos.

un

1,000

8.4

Fornecimento, montagem e colocagdo de estrutura
metalica no mezzanino, composta por elementos em perfil
em aco S355JR, incluindo ligagdes soldadas e aparafusadas,
tratamento, metaliza¢do e todos os trabalhos necessarios a
sua correcta execucado.

kg

4 315,190

8.5

Fornecimento e colocacdo de guarda corpos constituida
por banda metalica 5 x 50 mm, tubo em ago galvanizado
diametro 50mm, incluindo metalizagdo, fixacOes,
tratamento e pintura a 3 demdos, conforme pormenor e
todos os trabalhos necessarios.

21,000

CAP.09

PINTURAS

9.1

Em Tectos.

9.11

Fornecimento e aplicagcdo de pintura a verniz (2 demaos)
do tipo Cin ou equivalente sobre laje em betdo armado,
incluindo montagem e desmontagem de andaimes e todos
os trabalhos necessarios.

m2

138,750

9.2

Em Paredes .

9.2.1

Fornecimento e aplicagdo de pintura a tinta de agua (3
demados) do tipo Cin ou equivalente sobre reboco areado
(liso) em paredes interiores, incluindo montagem e
desmontagem de andaimes e todos os trabalhos
necessarios.

m2

289,440

9.2.2

Fornecimento e aplicagdo de pintura a verniz (2 demdos)
do tipo Cin ou equivalente sobre paredes em betdo a vista,
incluindo montagem e desmontagem de andaimes e todos
os trabalhos necessarios.

m2

15,510

9.23

Fornecimento e aplicagdo de pintura a tinta de agua (3
demados) do tipo Cin ou equivalente sobre reboco areado
(liso) em paredes exteriores, incluindo montagem e
desmontagem de andaimes e todos os trabalhos
necessarios.

m2

123,640

CAP.10

EQUIPAMENTO SANITARIO

10.1

Fornecimento e montagem de loigas sanitaria do tipo
Sanindusa ou equivalente, na cor branca, incluindo
ligagBes, vedantes, fixagcOes, parafusos e todos os trabalhos
necessarios, em:

10.1.1

Lavatdrios de coluna, modelo Aveiro ou equivalente,
incluindo todos os trabalhos necessarios, conforme peca
desenhada.

un

2,000

10.1.2

Lavatdrio para pessoas com deficiéncia, modelo New
W(CCare, incluindo apoios em inox ou equivalente.

un

1,000

10.1.3

Sanita, modelo Alfa Plus, incluindo tanque e tampa ou
equivalente.

un

2,000

10.1.4

Sanita para pessoas com deficiéncia, modelo New WCCare,
incluindo apoios em inox com porta rolos ou equivalente.

un

1,000

10.2

Fornecimento e montagem de torneiras misturadoras do
tipo Sanindusa ou equivalente, incluindo ligacGes,
vedantes, fixacOes, parafusos e todos os trabalhos
necessarios, em:

10.2.1

Lavatérios.

un

2,000

10.2.2

Lavatdrio para pessoas com deficiéncia, modelo Easy ou
equivalente.

un

1,000




Fornecimento e montagem de acessérios do tipo

10.3 Sanindusa ou equivalente, incluindo vedantes, fixacGes,
parafusos e todos os trabalhos necessarios, em:
10.3.1 |Porta rolos. un 5,000
10.3.2 |Porta piacaba, incluindo vassoura. un 5,000
10.3.3 |Dispensador de papel de maos. un 3,000
10.3.4 |Dispensador de sabdo liquido. un 3,000
10.3.5 |Espelho regulavel para pessoas com deficiéncia. un 1,000
10.3.6 Barras de apoio para pessoas com deficiéncia em ago inox,
conforme especificacGes regulamentares, com:
10.3.6.1 |[L=1,20 m. un 1,000
10.3.6.2 |[L=0,90 m. un 1,000
Fornecimento e colocagao de espelho com 1,5 x 0,90 m2,
com 5 mm de espessura, proteccdo contra humidade
10.4 assegurada por revestimento a base de resina acrilica, un 2,000
incluindo fixacdo a paredes e todos os trabalhos
necessarios.
CAP.11 |DIVERSOS
Fornecimento e colocagdo de bancada em madeira,
11.1 incluindo tampo em madeira e todos os trabalhos m 3,500
necessarios.
Fornecimento e colocagao de placas informativas interiores
11.2 WC (M/F/DEF) em vinil, incluindo todos os trabalhos un 3,000
necessarios.
CAP.12 |REDES DE ABASTECIMENTO DE AGUA E ESGOTOS
12.1 Redes de Abastecimento de Agua e Esgotos
Execucdo da rede de esgotos pluviais e residuais, incluindo
12.1 materiais, mao-de-obra, abertura e fecho de rogos ou valas
e todos os trabalhos necessarios.
12.1.1 |l.Sanitaria 05
12.1.1.1 |Sanita un 3,000
12.1.1.2 |[Lavatdrio un 2,000
12.1.1.3 |Urinol un 1,000
12.1.2 |Oficinas 02
12.1.2.1 |Lavatorio un 2,000
12.1.3 |Mezanino 07
12.1.3.1 |Torneira de Servigco un 2,000
12.1.4 |Escoamento aguas
12.1.4.1 |Escoamento dos tanques até a caixa de valvulas. un 1,000
Execucdo da rede de abastecimento de daguas, incluindo
12.2 termoacumulador 80 Its, materiais, mao-de-obra, abertura
e fecho de rogos ou valas e todos os trabalhos necessarios.
12.2.1 |Lig. Contador un 1,000
12.2.2 |Laboratério 03
12.2.2.1 |Lavatdrio un 4,000
12.2.3 |Sala de Tanques 04
12.2.3.1 |Torneira de Servico un 2,000
1223 Fornecimento e montagem de Termoacumulador eléctrico un 1,000
80 Lts.
Fornecimento e colocagdo de tubagem Multicamada
12.2.4 |UPONOR nas zonas de distribuicdo, nos seguintes
didametros:
12.2.4.1 |Dn 20 m 16,000
12.2.4.2 |DN 25 m 12,000
Fornecimento e montagem de bomba de captagdo de 4dgua
salgada no exterior com negativos para captagao em 2
pontos, incluindo tubagem, materiais, mao-de-obra,
12.3
abertura e fecho de rogos ou valas e todos os trabalhos
necessarios. (Exluindo o fornecimento e montagem da
bomba de captagdo de dgua sdlgada).
12.3.1 |Adugdo tanques
Fornecimento e montagem de bomba de adugdo de agua
12311 salgad?, incluindo 'conjunt(') de valvulas' de' corte' e un 1,000
retencdo. (Bomba a instalar junto ao mar), incluindo caixa
em betdo armado e tampa em FFD D400
Fornecimento e colocagao de tubagem de interligacao aos
12.3.1.2 [tanques, incluindo vala e adaptagdo amovivel para a un 1,000
tubagem do mar.
12.3.1.3 |Distribuicdo da dgua bombada para os tanques. un 1,000
124 Execucdo de saida de dgua da sala dos tanques (0-04) para
a ribeira e para rede de pluviais.
1241 Fornecimento e colocagdo de tubagem PVC DN 110 SB para m 25000

ligacdo a ribeira




Tubagem PVC DN 125 para interligacdo a caixa de esgoto

12.4.2 . m 5,000
existente.
Conjuto de valvulas de corte PVC para descarga (ribeira /
12.4.3 |esgoto), incluindo caixa em betdo armado e tampa em FFD un 1,000
D400
125 Execucdo de canal drenagem de aguas da sala de tanques,
incluindo grelha e todos os trabalhos necessarios.
1251 Es,coamer\to .da calelra. de pawlmento até a caixa de m 10,000
valvulas, incluindo a caleira de pavimento
CAP.13 |REDE ELECTRICA E TELECOMUNICAGOES
13.1 lluminagdo
13.1.1 |Fornecimento e montagem de:
13.1.1.1 |Armaduras de iluminagdo do tipo:
13.1.1.1.1 |[Al1 un 12,000
13.1.1.1.2 |A2 un 3,000
13.1.1.1.3 |A3 un 1,000
13.1.1.1.4|B1 un 8,000
13.1.1.2 |Aparelhagem de comando
13.1.1.2.1 |Interruptor un 2,000
13.1.1.2.2 |Comutadores de lustre un 3,000
13.1.1.2.3 |Detetores de movimento para W.C. un 6,000
13.1.1.2.4 [Rede de tubagem, caixas e cabos Vg 1,000
13.1.1.3 |Tomadas de usos gerais e alimentagGes especificas
13.1.1.3.1 [Fornecimento e montagem de:
13'1'11'3'1' Tomadas un 35,000
13'1'21'3'1' Cabo XV 5x10 m 55,000
13'1';'3'1' Cabo XV 2x4+T m 50,000
13'1':'3'1' Cabo XV 3x2,5 m 153,000
13.1.1.3.2 |Rede de tubagem e caixas vg 1,000
13.1.1.4 |Caminho de cabos e calha técnica
131141 Form?ument? e\ montagem de calha técnica dupla 90x50 m 80,000
para instalagdo a vista
13.1.1.5 [lluminagdo de emergéncia
13.1.1.5.1 [Fornecimento e montagem de blocos auténomos un 3,000
13.1.1.5.2 [Rede de tubagem, caixas e cabos Vg 1,000
13.1.1.6 |Quadros Elétricos
Fornecimento e montagem de quadro elétrico geral com
13.1.1.6.1 [respetiva proteg¢do e comando do ar condicionado e bomba un 1,000
de captacdo de dguas
13.1.1.7 |Rede de Terras
13.1.1.7.1 [Reforgo da rede de terras com protegdo da fracg¢do Vg 1,000
Execucdo da rede de telecomunicagbes, incluindo
13.2 materiais, mao-de-obra, abertura e fecho de rogos ou valas
e todos os trabalhos necessarios.
13.2.1 |Instalacbes de ITED
13.2.1.1 |[Forneciimento e montagem de:
13.2.1.1.1 [Tomada dupla RJ45 Cat6 un 7,000
13.2.1.1.2 |Tomada TV un 5,000
13.2.1.1.3 [Cabo UTP Cat6 m 170,000
13.2.1.1.4 |ATI un 1,000
13.2.1.1.5 |Bastidor Informatico 20U un 1,000
13.2.1.1.6 [Rede de tubagem, caixas e cabos Vg 1,000
CAP.14 |REDE DE SEGURANCA
14.1 Deteg¢do Automatica de Incéndio
14.1.1 |Fornecimento e montagem de:
14.1.1.1 |Central de dete¢do automatica de incéndio un 1,000
14.1.1.2 |Detetor optico un 5,000
14.1.1.3 |Botoneira de alarme manual un 2,000
14.1.1.4 |Sirene de alarme un 1,000
14.1.1.5 |Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
14.1.2 |Detecdo de Intrusdo
14.1.2.1 |Fornecimento e montagem de:
14.1.2.1.1 |Central de intrusdo un 1,000
14.1.2.1.2 |Teclado un 1,000
14.1.2.1.3 |Detetor de movimento un 3,000
14.1.2.1.4 |Sirene exterior un 1,000
14.1.2.1.5 [Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
14.1.3 |Controlo de Acesso
Fornecimento e montagem de sistema de controlo de
14131 acessos para a porta de entrada, incluindo leitor de ve 1,000

proximidade, teclado numérico, trinco elétrico e respetivas
alimentacoes




14.1.4 |Sinalética de seguranca e extintores
14.1.4.1 For.neumento e montagem da sinalética de seguranca e ve 1,000
extintores
CAP.15 |AVAC
15.1 Sistemas de Ventilacdo e Ar Condicionado
15.1.1 |Uniades exteriores de expansao directa tipo Multisplit UE1 un 1,000
1512 Unidades de expansdo directa tipo mural, incluindo
acessorios e materiais de fixacdo conforme CTE do CE
15.1.2.1 |UI1 RAS-B10J2KVG-E un 1,000
15.1.2.2 |UI2 RAS-B16J2KVG-E un 1,000
15.2 Tubagem, Vélvulas e Acessérios
Tubagem em cobre com acessérios soldados ¢/ isolamento
1521 tipo Armaflex de célula fechada c( barreira de vapor,
incluindo suportes e acessdrios ¢/ protec¢do e chapa de
aluminio quando no exterior.
15.2.1.1 |1/4" m 25,000
15.2.1.2 |3/8" m 12,000
15.2.1.3 [1/2! m 12,000
15.3 Cablagem de alimenta¢do e de comunicagao vg 1,000




SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS
DIRECCAO REGIONAL DO EQUIPAMENTO SOCIAL E CONSERVACAO

Obra: "REPOSICAO DE INFRAESTRUTURAS AFETADAS. ARMAZENS SAO LAZARO"

MEDICAO DE TRABALHOS

REF.

DESIGNAGCAO DAS OBRAS

UN

10

N.

COMP.

LARGURA

ALTURA

PARCIAIS

TOTAIS

1.1

1.1.2

1.13

21

3.1

3.1.2

3.2

3.2.1

322

3.3

3.4

41

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

CAP. |
ESTALEIRO

Estaleiro de apoio a obra, incluindo equipamentos,
vedagoes (tapume metalico), infraestruturas necessarias
nomeadamente redes de agua, esgostos, eletricidade e
telecomunicacgdes, acessos (incluindo a construgao de
rampas provisérias pavimentadas), sinalizagdes
temporarias de forma a assegurar a executabilidade da
obra e a circulagao de veiculos e pedes em condi¢des
de conforto e seguranga, implementacao do Plano
Seguranga e Saude (PSS), Gestao de Residuos, arranjo
paisagistico da area ocupada ap6s desmontagem do
estaleiro e todos os trabalhos e meios necessarios.

Montagem

Exploracdo

Desmontagem

CAP. 1l
MOVIMENTACAO DE TERRAS

Execucéao de trabalhos de levantamento, escavagao ou
demoligao de pavimentos (incluindo lancis, caleiras de
drenagem sumidouros e outros orgaos de drenagem e
redes de infraestruturas neles contidos), edificagbes e
outras estruturas, incluindo total remogéao da caixa, todos
os trabalhos complementares necessérios seguindo
todas as medidas cautelares, limpeza e armazenamento
de materiais modulares pétreos para posterior
reutilizagdo e transporte a vazadouro de materiais
sobrantes.

Pavimentos existentes, até uma profundidade de 0,40 m,
para receber o novo pavimento previsto.

CAP. 1l
ALVENARIAS

Demoligéao de alvenarias em paredes interiores e
exteriores existentes, incluindo todos os trabalhos
complementares necessarios seguindo todas as
medidas cautelares, limpeza e transporte a vazadouro.

Parede com bloco de 20 cm.

Parede com bloco de 15 cm.

Limpeza, picagem e reparacao de paredes de alvenaria
simples em blocos de betéo pré-fabricados, incluindo
argamassa ao trago 1:3, montagem e desmontagem de
andaimes e todos os trabalhos necessarios.

Paredes interiores.

Paredes exteriores.

Fornecimento e assentamento de alvenaria simples em
blocos de betdo pré-fabricados com 50 x 10 x 20 cm,
incluindo pilares de travamento em betdo ligeiramente
armado, argamassa ao trago 1:3, regularizagéo de juntas
a vista, montagem e desmontagem de andaimes e todos
os trabalhos necessarios.

Fornecimento e assentamento de alvenaria simples em
blocos de betdo pré-fabricados com 50 x 20 x 20 cm,
incluindo pilares de travamento em betdo ligeiramente
armado, argamassa ao trago 1:3, regularizagéo de juntas
a vista, montagem e desmontagem de andaimes e todos
os trabalhos necessarios.

CAP. IV
REVESTIMENTO DE TECTOS

Limpeza e reparagao de tectos interiores em betéo a
vista com juntas tratadas e regularizadas, incluindo
argamassa ao trago 1:3, montagem e desmontagem de
andaimes e todos os trabalhos necessarios.

CAP.V
DIVERSOS

Execugédo de reboco areado (liso) em paredes interiores,
pronto a receber pintura a tinta de agua (3 demaos) do
tipo Cin ou equivalente, incluindo argamassa ao traco
1:3, montagem e desmontagem de andaimes e todos 0s
trabalhos necessarios.

Execucdo de reboco sarrafado em paredes interiores,
pronto a receber azulejo ceramico do tipo Cinca ou
equivalente, incluindo argamassa ao trago 1:3,
montagem e desmontagem de andaimes e todos os
trabalhos necessarios.

Fornecimento e colocagao de azulejo ceramico com 15 x
15 cm do tipo Cinca ou equivalente em paredes
interiores, na cor branco ou outra, incluindo cimento cola,
betumagem de juntas, montagem e desmontagem de
andaimes e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e colocagdo de azulejo ceramico com 15 x
7 cm do tipo Cinca ou equivalente em rodapé, na cor
branco ou outra, incluindo cimento cola, betumagem de
juntas, montagem e desmontagem de andaimes e todos
os trabalhos necessarios.

Limpeza e reparacdo de paredes (paredes, pilares e
vigas) exteriores em betéo a vista com juntas tratadas e
regularizadas, pronto a receber pintura a tinta de agua (2
deméaos) do tipo Cin ou equivalente, incluindo
argamassa ao traco 1:3, montagem e desmontagem de
andaimes e todos os trabalhos necessarios.

Execugéao de reboco areado (liso) em paredes exteriores,
pronto a receber pintura a tinta de agua (3 demaos) do
tipo Cin ou equivalente, incluindo argamassa ao traco
1:3, montagem e desmontagem de andaimes e todos 0s
trabalhos necessarios.
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MEDICAO DE TRABALHOS

REF.

DESIGNAGCAO DAS OBRAS

UN
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LARGURA

ALTURA

PARCIAIS

TOTAIS

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

7.1

7.2

7.21

722

8.1

8.2

8.2.1

8.2.2

8.3

8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.3.4

8.3.5

8.4

8.5

9.1

CAP. VI
REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS

Fornecimento e aplicacdo de pavimentos interiores
constituidos por enrocamento de 0,15m de espessura
em pedra arrumada a mao, massame em betdo da
classe C25/30 - XC4/XS1 com 0,20 m de espessura
média e juntas 3x3 m2, incluindo malhasol AQ50 ou
equivalente, fibras em polietileno (600 grs/m3), afagado
com helicoptero, endurecedor de superficie e todos os
trabalhos necessarios.

Fornecimento e aplicacdo de pavimentos interiores
constituidos por enrocamento de 0,15m de espessura
em pedra arrumada a mao, massame em betdo da
classe C25/30 - XC4/XS1 com 0,20 m de espessura
média e juntas 3x3 m2, incluindo malhasol AQ50 ou
equivalente, fibras em polietileno (600 grs/m3), sarrafado
para colocacdo de revestimento a mosaico, endurecedor
de superficie e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e aplicacdo de pintura ep6xi do tipo Cin ou
equivalente em pavimentos interiores, com acabamento
antiderrapante, na cor cinza ou outra, incluindo
preparacgao da base e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e colocagao de mosaico ceramico com 30
x 30 cm do tipo Margrés ou equivalente em pavimentos
interiores, acabamento antiderrapante, na cor a definir,
incluindo cimento cola, betumagem de juntas e todos os
trabalhos necessarios.

Fornecimento e colocacédo de pavimento em
contraplacado maritimo, assente sobre estrutura
metélica, incluindo tela impermeavel e todos os
trabalhos necessarios.

Fornecimento e colocacédo de pavimento em degrau de
madeira exotica, assente sobre estrutura metalica,
incluindo raspagem, afagamento, tratamento e pintura
envernizada e todos os trabalhos necessarios.

CAP. VII
CARPINTARIAS

Fornecimento e colocagao de estrado em madeira de
pinho, incluindo fixac&o, tratamento e pintura
envernizada e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e colocagao de portas interiores em
madeira do tipo Tola ou equivalente, folheadas, incluindo
aros e forra em madeira maciga, ferragens (fechadura,
puxadores, dobradi¢as, batente com borracha, etc...) do
tipo Tupai ou equivalente, pintura com esmalte do tipo
Cin ou equivalente e todos os trabalhos necessarios,
com as seguintes dimensdes:

P2 0,80 x 2,0 m de abrir, conforme pega desenhada.

P3 0,90 x 2,0 m de abrir, conforme peca desenhada.

CAP. VIII
SERRALHARIAS

Fornecimento, fabrico e montagem de degraus em
polipropileno do tipo Capa Drain ou equivalente,
incluindo todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e montagem de painéis (abrir, fixos ou de
correr) em PVR (gradil GR3838) ou equivalente,
incluindo desmontagem de portas ou paineis existentes,
todos os acessorios de ligacao e fixacdo a estrutura de
betdo armado ou outra, roda de gola em V com 2
rolamentos, pintura a tinta de esmalte do tipo Cin ou
equivalente, montagem e desmontagem de andaimes e
todos os trabalhos necessarios, com as seguintes
dimensodes:

G1 2,536 x 3,466 m, conforme mapa de vaos.

G2 1,342 x 3,466 m, conforme mapa de vaos.

Fornecimento e montagem de caixilharia de aluminio do
tipo Arkial ou equivalente, acabamento termolacado,
incluindo desmontagem de caixilharia existente, portas,
aros, vidros, puxadores, fechadura, dobradicas, batentes
e todos os trabalhos necessarios, com as seguintes
dimensodes:

P1 2,32 x 3,61 m conforme mapa de vaos.

P1A 1,08 x 3,466 m conforme mapa de vaos.

J1 1,8 5x 0,60 m conforme mapa de vaos.

J2 0,60 x 0,60 m conforme mapa de vaos.

EV 3,15 x 0,94 m conforme mapa de vaos.

Fornecimento, montagem e colocacgao de estrutura
metéalica no mezzanino, composta por elementos em
perfil em aco S355JR, incluindo ligagbes soldadas e
aparafusadas, tratamento, metalizagéo e todos os
trabalhos necessarios a sua correcta execugao.

Fornecimento e colocagao de guarda corpos constituida
por banda metalica 5 x 50 mm, tubo em ago galvanizado
diametro 50mm, incluindo metalizacao, fixagoes,
tratamento e pintura a 3 deméos, conforme pormenor e
todos os trabalhos necessarios.

CAP. IX
PINTURAS

Em Tectos.
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9.1.1

9.2

9.2.

—_

9.2.2

9.2.3

Fornecimento e aplicacdo de pintura a verniz (2 deméaos)
do tipo Cin ou equivalente sobre laje em betdo armado,
incluindo montagem e desmontagem de andaimes e
todos os trabalhos necessarios.

Em Paredes .

Fornecimento e aplicacdo de pintura a tinta de agua (3
demaos) do tipo Cin ou equivalente sobre reboco areado
(liso) em paredes interiores, incluindo montagem e
desmontagem de andaimes e todos os trabalhos
necessarios.

Fornecimento e aplicacdo de pintura a verniz (2 deméaos)
do tipo Cin ou equivalente sobre paredes em betdo a
vista, incluindo montagem e desmontagem de andaimes
e todos os trabalhos necessarios.

Fornecimento e aplicagdo de pintura a tinta de agua (3
demaos) do tipo Cin ou equivalente sobre reboco areado
(liso) em paredes exteriores, incluindo montagem e
desmontagem de andaimes e todos os trabalhos
necessarios.

CAP. X
EQUIPAMENTO SANITARIO
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10.1

10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.2

10.2.1

10.2.2

10.3

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4

10.3.5

10.3.6

0.3.6.1

0.3.6.2

10.4

11.2

121

12.1

12.1.1

21.1.1

21.1.2

21.1.3

12.1.2

2.1.2.1

12.1.3

2.1.3.1

12.1.4

2.1.41

12.2

12.2.1

12.2.2

2.2.2.1

12.2.3

2.2.31

12.2.3

12.2.4

2.2.41

Fornecimento e montagem de loicas sanitéria do tipo
Sanindusa ou equivalente, na cor branca, incluindo
ligacdes, vedantes, fixagdes, parafusos e todos os
trabalhos necesséarios, em:

Lavatoérios de coluna, modelo Aveiro ou equivalente,
incluindo todos os trabalhos necessarios, conforme peca
desenhada.

Lavatério para pessoas com deficiéncia, modelo New
WCCare, incluindo apoios em inox ou equivalente.

Sanita, modelo Alfa Plus, incluindo tanque e tampa ou
equivalente.

Sanita para pessoas com deficiéncia, modelo New
WCCare, incluindo apoios em inox com porta rolos ou
equivalente.

Fornecimento e montagem de torneiras misturadoras do
tipo Sanindusa ou equivalente, incluindo ligagoes,
vedantes, fixagdes, parafusos e todos os trabalhos
necessarios, em:

Lavatérios.

Lavatério para pessoas com deficiéncia, modelo Easy ou
equivalente.

Fornecimento e montagem de acessoérios do tipo
Sanindusa ou equivalente, incluindo vedantes, fixagoes,
parafusos e todos os trabalhos necessarios, em:

Porta rolos.

Porta piagaba, incluindo vassoura.

Dispensador de papel de maos.

Dispensador de sabéo liquido.

Espelho regulavel para pessoas com deficiéncia.

Barras de apoio para pessoas com deficiéncia em ago
inox, conforme especificagdes regulamentares, com:

L=1,20 m.

L=0,90 m.

Fornecimento e colocagao de espelho com 1,5 x 0,90
m2, com 5 mm de espessura, protecgio contra
humidade assegurada por revestimento a base de resina
acrilica, incluindo fixagédo a paredes e todos os trabalhos
necessarios.

CAP. XI
DIVERSOS

Fornecimento e colocacdo de bancada em madeira,
incluindo tampo em madeira e todos os trabalhos
necessarios.

Fornecimento e colocagao de placas informativas
interiores WC (M/F/DEF) em vinil, incluindo todos os
trabalhos necessarios.

CAP. XII
REDES DE ABASTECIMENTO DE AGUA E ESGOTOS

Redes de Abastecimento de Agua e Esgotos

Execucdo da rede de esgotos pluviais e residuais,
incluindo materiais, mao-de-obra, abertura e fecho de
rogos ou valas e todos os trabalhos necessarios.

|.Sanitaria 05

Sanita

Lavatério

Urinol

Oficinas 02

Lavatério

Mezanino 07

Torneira de Servico

Escoamento aguas

Escoamento dos tanques até a caixa de valvulas.
Execucéo da rede de abastecimento de aguas, incluindo
termoacumulador 80 Its, materiais, mao-de-obra,

abertura e fecho de rogos ou valas e todos os trabalhos
necessarios.

Lig. Contador

Laboratério 03

Lavatério

Sala de Tanques 04

Torneira de Servigo

Fornecimento e montagem de Termoacumulador
eléctrico 80 Lts.

Fornecimento e colocacéo de tubagem Multicamada
UPONOR nas zonas de distribui¢ao, nos seguintes
diédmetros:
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16,00 16,000
2.2.4.2|DN 25 m 12,000
12,00 12,000
12.3|Fornecimento e montagem de bomba de captagéo de
agua salgada no exterior com negativos para captacao
em 2 pontos, incluindo tubagem, materiais, mao-de-obra,
abertura e fecho de rogos ou valas e todos os trabalhos
necessarios. (Exluindo o fornecimento e montagem da
bomba de captagao de agua salgada).
12.3.1|Aducao tanques
2.3.1.1|Fornecimento e montagem de bomba de adugéo de
agua salgada, incluindo conjunto de vélvulas de corte e
retencdo. (Bomba a instalar junto ao mar), incluindo
caixa em betdo armado e tampa em FFD D400
un 1,000
1,00 1,000
2.3.1.2|Fornecimento e colocagao de tubagem de interligacao
aos tanques, incluindo vala e adaptagdo amovivel para a
tubagem do mar. un 1,000
1,00 1,000
2.3.1.3|Distribuigao da agua bombada para os tanques. un 1,000
1,00 1,000
12.4|Execucao de saida de 4gua da sala dos tanques (0-04)
para a ribeira e para rede de pluviais.
12.4.1|Fornecimento e colocagao de tubagem PVC DN 110 SB
para ligacao a ribeira m 25,000
25,00 25,000
12.4.2|(Tubagem PVC DN 125 para interligacao a caixa de
esgoto existente. m 5,000
5,00 5,000
12.4.3|Conjuto de vélvulas de corte PVC para descarga (ribeira
/ esgoto), incluindo caixa em betdo armado e tampa em
FFD D400 un 1,000
1,00 1,000
12.5|Execugéo de canal drenagem de aguas da sala de
tanques, incluindo grelha e todos os trabalhos
necessarios.
12.5.1|Escoamento da caleira de pavimento até a caixa de
vélvulas, incluindo a caleira de pavimento m 10,000
10,00 10,000
CAP. Xl
REDE ELECTRICA E TELECOMUNICACOES
13.1{lluminagao
13.1.1|Fornecimento e montagem de:
3.1.1.1|Armaduras de iluminagao do tipo:
1.1.1.1|A1 un 12,000
HHtE 12,000
1.1.1.2|A2 un 3,000
3,00 3,000
1.1.1.3|A3 un 1,000
1,00 1,000
1.1.1.4|B1 un 8,000
8,00 8,000
3.1.1.2|Aparelhagem de comando
1.1.2.1|Interruptor un 2,000
2,00 2,000
1.1.2.2|Comutadores de lustre un 3,000
3,00 3,000
1.1.2.3|Detetores de movimento para W.C. un 6,000
6,00 6,000
1.1.2.4|Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
1,00 1,000
3.1.1.3|Tomadas de usos gerais e alimentagdes especificas
1.1.3.1|Fornecimento e montagem de:
1.3.1.1|Tomadas un 35,000
it 35,000
1.3.1.2|Cabo XV 5x10 m 55,000
55,00 55,000
1.3.1.3|Cabo XV 2x4+T m 50,000
50,00 50,000
1.3.1.4|Cabo XV 3x2,5 m 153,000
158,00 153,000
1.1.3.2|Rede de tubagem e caixas vg 1,000
1,00 1,000
3.1.1.4[Caminho de cabos e calha técnica
1.1.4.1|Fornecimento e montagem de calha técnica dupla 90x50
para instalagdo a vista m 80,000
80,00 80,000
3.1.1.5(lluminacédo de emergéncia
1.1.5.1|Fornecimento e montagem de blocos autonomos un 3,000
3,00 3,000
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1.1.5.2|Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
1,00 1,000
3.1.1.6|Quadros Elétricos
1.1.6.1|Fornecimento e montagem de quadro elétrico geral com
respetiva protegao e comando do ar condicionado e
bomba de captagdo de aguas un 1,000
1,00 1,000
3.1.1.7|Rede de Terras
1.1.7.1|Reforgo da rede de terras com protegao da fraccao vg 1,000
1,00 1,000
13.2|Execucéo da rede de telecomunicagdes, incluindo
materiais, mao-de-obra, abertura e fecho de rogos ou
valas e todos os trabalhos necessarios.
13.2.1]Instalagdes de ITED
3.2.1.1|Forneciimento e montagem de:
2.1.1.1|Tomada dupla RJ45 Cat6 un 7,000
7,00 7,000
2.1.1.2(Tomada TV un 5,000
5,00 5,000
2.1.1.3|Cabo UTP Cat6 m 170,000
170,00 170,000
2.1.1.4|ATI un 1,000
1,00 1,000
2.1.1.5|Bastidor Informatico 20U un 1,000
1,00 1,000
2.1.1.6|Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
1,00 1,000
CAP. XIV
REDE DE SEGURANCA
14.1|Detegao Automatica de Incéndio
14.1.1|Fornecimento e montagem de:
4.1.1.1|Central de detecao automatica de incéndio un 1,000
1,00 1,000
4.1.1.2|Detetor optico un 5,000
5,00 5,000
4.1.1.3|Botoneira de alarme manual un 2,000
2,00 2,000
4.1.1.4(Sirene de alarme un 1,000
1,00 1,000
4.1.1.5(Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
1,00 1,000
14.1.2|Detecdo de Intrusdo
4.1.2.1|Fornecimento e montagem de:
1.2.1.1|Central de intrusédo un 1,000
1,00 1,000
1.2.1.2|Teclado un 1,000
1,00 1,000
1.2.1.3|Detetor de movimento un 3,000
3,00 3,000
1.2.1.4|Sirene exterior un 1,000
1,00 1,000
1.2.1.5|Rede de tubagem, caixas e cabos vg 1,000
1,00 1,000
14.1.3|Controlo de Acesso
4.1.3.1|Fornecimento e montagem de sistema de controlo de
acessos para a porta de entrada, incluindo leitor de
proximidade, teclado numérico, trinco elétrico e
respetivas alimentacoes vg 1,000
1,00 1,000
14.1.4|Sinalética de seguranga e extintores
4.1.4.1|Fornecimento e montagem da sinalética de seguranga e
extintores vg 1,000
1,00 1,000
CAP. XV
AVAC
15.1|Sistemas de Ventilagao e Ar Condicionado
15.1.1|Uniades exteriores de expansao directa tipo Multisplit
UE1 un 1,000
1,00 1,000
15.1.2|Unidades de expansao directa tipo mural, incluindo
acessorios e materiais de fixagdo conforme CTE do CE
5.1.2.1|{Ul1 RAS-B10J2KVG-E un 1,000
1,00 1,000
5.1.2.2|UI2 RAS-B16J2KVG-E un 1,000
1,00 1,000
15.2|Tubagem, Valvulas e Acessoérios
15.2.1 -
Tubagem em cobre com acessorios soldados ¢/
isolamento tipo Armaflex de célula fechada c( barreira de
vapor, incluindo suportes e acessoérios c/ proteccéo e
chapa de aluminio quando no exterior.
5.2.1.1{1/4" m 25,000
25,00 25,000
5.2.1.2(3/8" m 12,000
12,00 12,000
5.2.1.3[1/2! m 12,000
12,00 12,000
15.3|Cablagem de alimentagéo e de comunicagéao vg 1,000
1,00 1,000

Total:
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